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O jejum na Biblia

Nas Escrituras, o jejum refere-se a abstencéo de alimento para finalidades espirituais.
Ele se distingue da greve de fome, cujo propdsito é adquirir poder politico ou atrair a
atencao para uma boa causa. Distingue-se também da dieta de saude, que acentua a
abstinéncia de alimento, mas com propdsitos fisicos e nao espirituais.

Devido a secularizagédo da sociedade moderna, o jejum (se de algum modo praticado)
€ motivado ou por vaidade ou pelo desejo de poder. Isso ndo quer dizer que essas
formas de jejum sejam necessariamente erradas, mas que seu objetivo difere do
jejum descrito nas Escrituras. O jejum biblico sempre se concentra em finalidades
espirituais.

Na Biblia, os meios normais de jejuar envolviam abstinéncia de qualquer alimento,
sélido ou liquido, excetuando-se a agua. No jejum de quarenta dias de Jesus, diz o
evangelista que ele nada comeu e ao fim desses quarenta dias teve fome, e Satanas
o tentou a comer, indicando que era a abstencdo de alimento e ndo de agua (Lucas
4.2s). De uma perspectiva fisica, isto era 0 que geralmente estava envolvido num
jejum.

O jejum parcial

As vezes se descreve o que poderia ser considerado jejum parcial; isto €, ha restricdo
e dieta mas ndo abstencao total. Embora pareca que o jejum normal fosse pratica
costumeira do profeta Daniel, houve uma ocasido em que, durante trés semanas, ele
nao comeu manjar desejavel, nem carne, nem vinho entraram na minha boca, nem
me untei com 6leo algum? (Daniel 10.3). Ndo somos informados do motivo para este
afastamento de sua préatica normal de jejuar; talvez seus deveres governamentais o
obstassem.

O jejum absoluto

Ha também diversos exemplos biblicos do que se tem chamado acertadamente jejum
absoluto, ou abstencdo tanto de alimento como de agua. Parece ser uma medida
desesperada para atender a uma emergéncia extrema. Apds saber que a execucao
aguardava a ela e ao seu povo, Ester instruiu a Mordecai: Vai, ajunta a todos os
judeus.... e jejuai por mim, e ndo comais nem bebais por trés dias, nem de noite nem
de dia; eu e as minhas servas também jejuaremos (Ester 4.16). Paulo fez um jejum
absoluto de trés dias apds seu encontro com o Cristo vivo (Atos 9.9). Considerando-
se que o corpo humano ndo pode passar sem agua muito mais do que trés dias, tanto
Moisés como Elias empenharam-se no que deve considerar-se jejuns absolutos
sobrenaturais de quarenta dias (Deuterondmio 9.9; 1 Reis 19.8). E preciso sublinhar
que o jejum absoluto é a exceg¢do e nunca deveria ser praticado, a menos que a
pessoa tenha uma ordem muito clara de Deus, e por ndo mais do que trés dias.

O jejum coletivo
Na maioria dos casos, 0 jejum € um assunto privado entre o individuo e Deus. H4,



contudo, momentos ocasionais de jejuns de um grupo ou publicos. O Unico jejum
publico anual exigido pela lei mosaica era realizado no dia da expiacdo (Levitico
23.27). Era o dia do calendario judaico em que o povo tinha o dever de estar triste e
aflito como expiacdo por seus pecados. Os jejuns eram convocados, também em
tempos de emergéncia de grupo ou da nacao: Tocai a trombeta em Sido, promulgai
um santo jejum, proclamai uma assembléia solene (Joel 2.15). Quando o Reino de
Juda foi invadido, o rei Josafa convocou a nacao para jejuar (2 Crénicas 20.1-4). Em
resposta a pregacdo de Jonas, toda a cidade de Ninive jejuou, inclusive os animais
involuntariamente, sem duvida. Antes do retorno a Jerusalém, Esdras fez os exilados
jejuar e orar por seguranca na estrada infestada de salteadores (Esdras 8.21-23).

O jejum em grupo pode ser uma coisa maravilhosa e poderosa, contanto que haja um
povo preparado e unanime nessas questées. Igrejas ou outros grupos que enfrentam
sérios problemas poderiam ser substancialmente beneficiados mediante oracdo e
jejum de grupo unificado. Quando um numero suficiente de pessoas entende
corretamente do que se trata, as convocagfes nacionais a oragdo e jejum podem,
também, ter resultados benéficos. Em 1756, o rei da Inglaterra convocou um dia de
solene oracéo e jejum por causa de uma ameaca de invaséo por parte dos franceses.
Jodo Wesley registrou este fato em seu Diério, no dia 6 de fevereiro: O dia de jejum
foi um dia glorioso, tal como Londres raramente tem visto desde a Restauragdo. Cada
igreja da cidade estava mais do que lotada, e uma solene gravidade estampava-se
em cada rosto.

Certamente Deus ouve a oracdo, e havera um alongamento da nossa tranquilidade.
Em nota ao pé da pagina, ele escreveu: A humildade transformou-se em regozijo
nacional porque a ameaca da invasdo dos franceses foi impedida.

Objetivo do jejum

E sensato reconhecer que a primeira declaracéo que Jesus fez acerca do jejum tratou
da questédo de motivos (Mateus 6.16-18). Usar boas coisas para nossos préprios fins
€ sempre um sinal de falsa religido.

Quao facil é tomar algo como o jejum e tentar usa-lo para conseguir que Deus faca o
que desejemos. As vezes se acentuam de tal modo os béncéos e os beneficios do
jejum que seriamos tentados a crer que com um pequeno jejum poderiamos ter o
mundo, inclusive Deus, comendo de nossas maos.

O propésito central do jejum

O jejum deve sempre centrar-se em Deus. Deve ser de iniciativa divina e ordenado
por Deus. Todo e qualquer outro proposito deve estar a servico de Deus. Como no
caso daquele grupo apostolico de Antioquia, servindo ao Senhor e jejuando devem
ser ditos de um so félego (Atos 13.2). C. H. Spurgeon escreveu: Nossas temporadas
de oracdo e jejum no Tabernaculo tém sido, na verdade, dias de elevacédo; nunca a
porta do céu esteve mais aberta; nunca nossos coracfes estiveram mais préximos da
Gléria central.

Deus interrogou o povo no tempo de Zacarias: Quando jejuastes... acaso foi para mim
gue jejuastes, com efeito para mim? (Zacarias 7.5). Se nosso jejum nao é para Deus,
entdo fracassamos. Beneficios fisicos, éxito na oragdo, dotacdo de poder,
discernimentos espirituais estas coisas nunca devem tomar o lugar de Deus como
centro de nosso jejum. Jodo Wesley declarou: Primeiro, seja ele [0 jejum] feito para o
Senhor com nosso olhar fixado unicamente nele. Que nossa intencdo ao jejuar seja
esta, e esta somente, de glorificar a nosso Pai que estd no céu.... Esse é o Unico
modo de sermos salvos de amar mais a bénc¢éo do que Aquele que abencoa.

Os propdésitos secundarios do jejum

Uma vez que o propésito basico esteja firmemente fixo em nossos coracdes, estamos
livres para entender que ha, também, propédsitos secundarios em jejuar. Mais do que
qualquer outra coisa, 0 jejum revela as coisas que nos controlam. Este € um



maravilhoso beneficio para o verdadeiro discipulo que anseia ser transformado a
imagem de Jesus Cristo. Cobrimos com alimento e com outras coisas boas aquilo que
esta dentro de nds, mas no jejum estas coisas vém a tona. Se o orgulho nos controla,
ele seré revelado quase imediatamente. Davi disse: em jejum estad a minha alma
(Salmo 69.10). Ira, amargura,ciime, discordia, medo se estiverem dentro de nés,
aflorardo durante o jejum. A principio, racionalizaremos que a ira é devida a

fome; depois descobriremos que estamos irados por causa do sentimento de ira que
ha dentro de n6s. Podemos regozijar-nos neste conhecimento porque sabemos que a
cura esta disponivel mediante o poder de Cristo.

O jejum ajuda-nos a manter o nosso equilibrio na vida. Quéao facilmente comeg¢amos a
permitir que coisas ndo essenciais adquiram precedéncia em nossas vidas. Quao
depressa desejamos ardentemente coisas que nhdo necessitamos até que sejamos
por elas escravizados. Paulo escreveu: Todas as coisas me sao licitas, mas eu ndo
me deixarei dominar por nenhuma delas (1 Corintios 6.12).

Nossos anseios e desejos humanos sdo como um rio que tende a transbordar; o
jejum ajuda a manté-lo no seu devido leito. Esmurro 0 meu corpo, € o reduzo a
escravidao, disse Paulo (1 Corintios 9.27).

Semelhantemente, escreveu Davi: Eu afligia a minha alma com jejum, (Salmo 35.13).

Concluséo

Nao poderiamos concluir esse estudo sem considerar que a principal obra do jejum
biblico esta no reino espiritual. O que se passa espiritualmente é de muito maior
consequéncia do que o que acontece no corpo. Vocé estara engajado em uma guerra
espiritual que necessitara de todas as armas de Efésios 6. Dentro disso, um dos
periodos mais criticos no campo espiritual esta no final do jejum fisico quando temos
uma tendéncia natural para descontrair-nos. O jejum pode trazer avangos no reino
espiritual que jamais poderiam ter acontecido de outra maneira. Por isso, nos
devemos, necessariamente, jejuar.

De seu pastor e amigo Reinaldo Figueiredo Leareno.

iSerméo adaitado do ﬁastor Marcio Valadéoi



